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Bilindizi lizere son zamanlarda yasam tarzi ve beslenme ahgkanbiklarindaki degigiklikler nedeniyle tiim
dinyada oldugu gibi Gilkemizde de obez kisi sayis1 giderek arimaktadir.

Obezite yalz kendi variify ile ilgili degil, Tip-2 diyabet, hipertansiyon, kalp ve damar hastaliklan,
kanser, depresyon, kisirlik ve benzeri iligkilendirilen hastaliklarin yam sira sosyal yagam: da clumsuz olarak
ctkileyen dnemli bir toplum saglif1 sorunu olarak 6n plana ¢ikmugtir.

Bakanligimiz, tilkemiz igin giderek énemli bir toplum saghg: sorunu haline gelen obezitenin nlenmesi
ve obezite tedavisinin saglfanmasi amaciyla halkumza ybnelik sagliklt yagam programlan gelistirmis ve
uygulamaya koymustur.

Obezitenin tedavisinde etkin ve siirdiiriilebilir miicadelenin uygulanmasi amaciyla “Obezite tedavi
merkezlerinin yayginlagtiriimast” eylemi Cumhurbagkanhg 100 Giinlik Icraat Program iginde yer almigtir. Bu
eylem kapsaminda yeni bir tibbi uygulama veya tedavi sekli olmayan sadece obezite hastalarina multidisipliner
bir yaklagim ve kombine hareket sistematifini &ngbren bir modelin uygulanmasim saglamak, basarilarini
.gormek, konuyla ilgili deneyimli ekipler yetistirerek geligen ornekleri filke geneline yayginlasgtirmak f{izere .
ikinci ve figiincii basamak saglik kuruluglan biinyesinde Obezite Merkezleri agiimasi ngbrillmiigttir.

Ulkemizde obezite-hastalanina yonelik gereklestirilen tedavi edici uygulamalara diizenleme getirilmesi
ve bu uygulamalarn disipline edilmesi, obezite hastalarina bu hizmeti veren merkezlerin kayit altina alinmasi,
obezite merkezlerinin giinlimiiz ihtiyag ve beklentilerine uygun hizmet sunumu igin;

1) Obezite Merkezlerinde Ek 1 de yer alan “Obezite Merkezleri Program Isleyisi® gergevesinde
hizmet sunulacaktir.

2) Obezite merkezi agilmasi ve tescil iglemleri igin bagvuru Ek 2 de yer alan “Obezite Merkezleri
Bagvuru Formu” ile yapilacaktur.

3) Obezite merkezlerinde Ek 3 de yer alan “Obezite Merkezlerinde Bulunmast Gereken Fiziki
Sartlar ve Asgari Donanim Standartlara” uygun fiziki sartlar, uygun arag, gere¢ ve malzeme
bulundurulacaktir. - '

4) Qbezite merkezlerinde Ek 4 de yer alan “Obezite Merkezleri Asgari Personel Standardina” uygun
nitelikte personel gtrevlendirilecektir.

5) Obezite merkezlerinde Ek 5 te belirtilen Kayitlarin Tutulmas: ve Saklama Standardina uygun
olarak yapilacaktir,

Qbezite merkezlerinin yukanda vurgulanan usul ve esaslara uygun olarak ¢aligmasindan safhk
midtrlikleri sorumlu ve yetkilidir. Ayni gekilde (iniversitelere ve Ozel sektdre ait saflik tesislerinin
ybneticileri/mesul miidiirleri hizmetlerin, bu Genelge hitklimlere nygun olarak sunulmasindan birinci derecede
ve milteselsilen sorumludur. -
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isbu Genelge hikiimlerine aykin uygulamalarin tespiti halinde sorumlular hakkinda ilgili mevzuatt
gergevesinde islem yapilacaginin tiim ilgililere imza karsihjfinda tebligini Gnemle rica ederim.

Prof. Dr. Mibamfnet GOVEN

Bakan a.
Bakan Yardimcis:

Ekler:

1- Obezite Merkezleri Program lsleyisi

2- Qbezite Merkezleri Tescil Bagvuru Formu

3- Obezite Merkezleri Fiziki Sartlar ve Asgari Donanim Standartlan

4- QObezite Merkezleri Asgari Personel Standard:

5- Kayitlarin Tutalmas: ve Saklama Standard:
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
81 11 valiligi ({1 Saglk Miidiirlagi)  Halk Saglign Genel Midtirligi

Kamu Hastaneleri Genel Midiirligi
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EK-1
OBEZITE MERKEZLERI PROGRAM ISLEYISi
Programin igleyiginde siireler hasta uyumlarina gére planlanacak olup hastanin gecerli bir
mazereti olmadiffi siirece tanimlanan siirelere uyulur. Programa kolay uyum saglayan istekli
hastalarda aktiviteler atlanmamak kaydi ile daha kisa siirede tamamlanabilir. Modiil hedeflerine
ulasamayan hastalar igin ilgili modiil siiresi iki katina kadar uzatilabilir.
1. Programa kayit ve on tarama (Modiil 1)

1.1. Bir hafta siirer,

1.2, Kontrolden gegmek isteyen herkes obezite merkezine bagvurabilir,

1.3. Beden kitle indeksi 30 ve Ulstlinde olan herkes kendi nizasiyla obezite programmna dahil
edilebilir,

1.4, Hastanin uywm durumuna gore her giin en az bir brangla gdriigme yapmak iizere en fazla 1
haftada toplam 5 gdriigme gergeklestirilir,

1.5. Amag, hastanm merkezi tanimas: ayn1 zamanda merkez ¢aliganlarmin da hastayr ¢ok detayh
anamnez ve degerlendirmeler ile tammasidur.

2. Hastalann saghk taramas: (Modiil 2)

2.1. Bir hatfta siirer,

2.2. Her giin en az bir daimi konsliltan hekim (I Hastaliklari, Kardiyoloji, Fizikse! Tip ve
Rehabilitasyon, Genel Cerrahi, Psikiyatri) ile goriisme gerceklestirilir,

2.3. Konsiiltan hekim kendi brang1 ile ilgili bir hastalik olup olmadigi ve hastanin obezite tedavi
programima girip girmesinde bir sakinca olup olmadigm1 raporlar.

2.4. Konstiltan hekim hastanin tedavi gerektiren obeziteye sebep olan veya iligkisiz bir hastalifs
tespit edilmesi halinde bu hastaligin tedavisi egliinde veya sonrasinda programa katiimasi
konusunda goriig bildirir.

2.5, Daimi konsiiltan hekimin kendi bransi diginda bagka bir rahatsizlik tespit etmesi veya
sliphelenmesi durumunda hastays ilgili bransa da yﬁnlcndirir ve raporunu ondan sonra
tamamlar.

2.6. Daimi konsiiltan olan bes branyinda uygunluk veya tedavi altinda programa katihmi uygun
bulmasi halinde hasta bir sonraki modiile gegebilir,

2.7. Konsiltasyonlar sonunda hasta programa katilmak istiyorsa Obezite S6zlegmesi'ni imzalar,

2.8. Hastalar i¢in gruplar olusturulur ve hasta bundan sonraki modiiliere ilgili grupla devam eder,

2.9. Amag, hastanin kilo olusumunda sebep olan temel faktérierin belirlenmesi ve obezitenin 6niine
gegen bir saglik probleminin olup olmamasimin tespit edilmesidir.

3. Hastalarm eitimi ve bilin¢ defisimi (Modiil 3)

3.1. lki hafta siirer,

3.2. 2 hafta boyunca 10 grup egitimine déhil edilir,

3.3, Hastalara, obezite ve yasam, imaj (beden) algisi, saghikli beslenme, obezitede tibbi bilgiler,
saglik ve yagam becerileri baglikli egitimler verilir,

3.4. Bu modiilde hastalar gruplar halinde yogun bir efitime alinarak 5 konu 8 saatten toplam 40
saat egitim verilir,

3.5. Egitimler tercihen giinde yarim glinil gegmeniesi gerektiinden toplam 10 giinde bitirilmelidir,

3.6. Biling ve bilgi degisimi olacafindan kesinlikle yar1 sunum yarn interaktif toplant: tarzinda
yapilarak hastalarin ¢ok aktif katithmu saglanmalidir,

3.7. Strekli soru-cevap ve tekrarlarla hastalarin biligsel kazanmimlari edindiklerinden emin
olunmahdir, egitimde kazammlarin en az %50 sini edindigi belgelenen hastalar bir sonraki
modiile gegme hakki kazanir,

3.8. Amag, hastada obezite konusunda farkindalik olusturmak ve biling degnslmlm baslatmaktir.

4. Planlamalar ve bilingalt: degisimi (Modiil 4)



4.1.
4.2,

4.3.

44.

4.5,
4.6.

4.7.

4.8.

53,

54.

5.5

5.6.

Sekiz hafta (2 ay) siirer,

Iki ay boyunca her hafta iig grup toplantisina (diyetisyen-psikolog-hemsgire-fizyoterapist) dahil
edilir,

Bu modiilde biling defisimi olarak ele aliman tiim konularin uygulamali gdsterimleri ve
tekrarlanmalart ile hastalarda davramis defigsimine déniigmesi ve kilo vermenin baglamas: grup
toplantilariyla saglanir,

Hemgire, fizyoterapist, diyetisyen ve psikolog ile ayn toplantilar yapilarak yogun etkilesimli
haftalik grup toplantilar: ile 8 haftada (2 ay) kilo vermeye baglama planlanir,

Modiit hedefi olarak verilmesi gereken kilonun % 10-20°sini kaybetme planlanmalidir,

Bu modiile kadar hastaya diyet, egzersiz vb. tammlamalar kullamimamis olup, bu modiilde
kisisel ve grup planlamalan yapilarak haftahik hedefler belirienir,

Bu modiilde sekizinci hafta sonuna kadar kilo vermenin baglamamasi, kaybedilecek kilonun
%10-20 aras1 kaybetmeye ulagilamamasi durumlannda ek tedaviler olarak ilag tedavileri,

geleneksel tamamlayici tip uygulamalan, aile gérilgmeleri veya bireysel gbriigme terapllen

endoskopik girigimler, bariatrik cerrahi tedavilerine baglanabilir.

Amag, hastanin beslenme ve aktivite davraniglannda degisiklik olusturabilmektir.

. Davrams degisimi ve hedef kiloya ulagma (Modiil 5)
5.1.
5.2,

Yirmi hafta (5 ay) siirer,

Beg ay boyunca on beg giinde bir kez ii¢ grup toplantisma (diyetisyen-psikolog-hemgire-
fizyoterapist) d&hil edilir,

Dérdiineti modiiliin hedefini yakalayarak bu modiile gegen hastalar dogrudan modiile devam
edebilir, ek tedavilere veya cerrahiye yollanan hastalar nekahat dénemi ve cerrahiye ait bakim
gereksinimleri tamamlandiktan sonra bu modiile uygun bir grup icinde devam edebilirler.

Bu modillde hedef kiloyu yakalama c¢aligmalarn yapilir. Bu amagla 15 glinde bir hemsire,
fizyoterapist, diyetisyen ve psikologla grup toplantilar: olarak devam edilir ve toplam 5 ayda
10 toplant: 3’er seanstan 30 goriisme yaplir,

Bu modiilde saghkli yasam ve gevresel degiisimler gelistirmis kisi ve gruplara pekigtirme
saligmalan yapilir,

Amag, hastanin davramiglann: kahier olarak degistirmek ve hedef kiloyu yakalamaktr.

. Hedef kiloyu koruma ve c¢evre defisimi (Modiil 6)

6.1.
6.2.
6.3.
6.4,

6.5.

On alti hafta (4 ay) siirer,

Dért ay boyunca ayda bir kez li¢ grup toplantisina dahit edilir,

Bu modiilde hedef kiloyu yakalamig kigilerin saglikh yagam becerilerini ve kilolanm
korumalari, gevresel ve sosyal aligkanlbklarini degistirmeleri ve kalici kilolarina sahip
¢ikmalari saglanmalidir,

Modiil sonunda hedef kilo biitiin verilecek kilodan az ise programin tekran ve yeniden hedef
kilo tespiti ve tekrar kilo vermeye baglama zamanlamasi burada planlanmalidir,

Amag, hastanin §grenmis oldufu bilgileri cevresine yayarak gevresel bir degisim ve farkindahk
olusturmasin: saglamaktir,



EK-2
OBEZITE MERKEZLER{ BASVURU FORMU

OBEZIiTE MERKEZLERI BASVURU FORMU

BASVURU TARIHI:

KURUM/KURULUSUN ADI:

TESCIL EDILMESi TALEP EDILEN BIRIM:

ADRESI:

Yukanda ad: ve bilgileri belirtilen
Kurum/KUrudusta. s e e e olarak hizmet vermek
istiyorum,

1zin ve tescil islemlerinin baglatitmasi igin gerefini arz ederim

verdeid
Adi Soyady/Unvam
Imza




EK-3
OBEZITE MERKEZLERi FiZIKi SARTLAR VE ASGARI DONANIM
STANDARTLARI

Merkez bir biitiin halinde ve {inite olarak islemelidir. Obezite Merkezi toplu bir mekén halinde
bir arada bulunmalidir. Merkezde bulunan hizmet alanlarina iliskin fiziki sartlar ve asgari donanim
standartlari gunlardir:

a) Hasta Kayit Bankosu: Hasta kayit ve goriigme odasi veya agtk mekam iginde gorevli

personelin kullammina tahsis edilmig, | masa iistii bilgisayar ve ekipmanlan bulunan alandir.

b) Halkla lliskiler Goriisme Odasi: Hasta ile gériigme hizmetlerinin verilebilecegi, amaca uygun

arag-gereg ve ortama sahip, bir masa tistil bilgisayar ve ekipmanlar bulunan mekandur.

¢) Sorumlu Hekim QOdasi: Hekimin hastasina miidahale edebildigi, goriigme hizmetlerinin de
verilebilecegi, amaca uygun tibbi arag-gereg ve ortama sahip mekéndir.
¢). Hemsire Odas:: Hasta ile gdriigme hizmetlerinin verilebilecegi, amaca uygun tibbi arag-gereg
ve ortama sahip, en az bir kilo-agirlik-viicut bilegenleri 8i¢lim cihazi, bir tansiyon 6lgiim cihazi;
bir boy 6l¢tim cihazi, bir masa stit bilgisayar ve ekipmanlari bulunan mekéndur.
d) Fizyoterapist Odasi: Hasta ile gbriisme hizmetlerinin verilebilecegi, amaca uygun tibbi arag-
gereg ve ortama sahip, en az bir masa stii bilgisayar ve ekipmanlari bulunan mekéndur.
¢) Diyetisyen Odasi: Hasta ile gdrlisme hizmetlerinin verilebilecegi, amaca uygun tibbi arag-gereg
ve ortama sahip, en az bir masa Ustii bilgisayar ve ekipmanlar1 bulunan mekéndar.
f)Psikolog Odasi; Hasta ile gdriisme hizmetlerinin verilebilecegi, amaca uygun tibbi arag-gereg
ve ortama sahip, en az bir masa Gistii bilgisayar ve ekipmanlan bulunan mekandar.
g) Egitim Odast: Bir adet 20 kisilik toplant: salonu bulunan ve bu salonda kolgakli oturma
sandalyeleri ve bir sunum masas: olan mekandir. Bu toplant: odasi grup egitimlerinde kullanilmak
tizere sirah diizende veya U diizeninde sekillendirilebilir olmalidir. Uzmanlar tarafindan gorsel
destekli sunumlar ve egitimler yapilabilecek ve kigilere egitim sonrasi degerlendirme anketleri
uygulanabilmelidir. Bu sebeple sunum masasinda bir bilgisayar ve buna bagh projektdr ve sunum
perdesi olmahidir,

g) Aktivite ve Grup Tedavi-Terapi Odas:: yirmi kisilik daire seklinde oturulabilen aktivite ve grup

terapi odas1 olan mekandir, Grup terapi odas1 ayn1 zamanda egzersiz egitim salonu olarak da

kullarilabilir. Sartlar miimkiin oldugu takdirde bir adet ayrica egzersiz egitim salonu olmasi daha
da faydalidir, _

h)Egzersiz egitim salonu, hastalara fiziksel-ruhsal rahatlamalanm saflayacak tedavi ve

hizmetlerin ve psiko-sosyal hizmetlerin verilecei istefie bagh olugturulan mekéndur,

1) Merkez biinyesinde bulunan odalar birden fazla amagl kullantlabilir.



EK-4

OBEZITE MERKEZLERI ASGARI PERSONEL STANDARDI
a. Merkezlerde sorumlu hekim ve personel gérevlendirmeleri, ilgili mevzuatina uygun olarak
yapilir,
b. Idare, saghk hizmet sunucusunun rolii ve merkezlerde sunulan obezite karma tedavi
hizmetinin kapsami ve hasta yogunlugusu dikkate alarak yeteri kadar personel goreviendirir.
¢. Obezite Merkezinde saghk hizmeti, Sorumlu Hekimin denetim ve sorumlulugunda,
¢ Halkla lliskiler Gérevlisi (Koordinatdr),
» Hasta Kayit ve Danigma Goreviisi,
o Hemgsire,
s Fizyoterapist,
¢ Diyetisyen,
+ Psikolog ile yiiriitiiliir.
d. Uzman konsiiltan hekimler kendi hizmet klinikleri ve polikiiniklerinde
Dihiliye,
e Kardiyoloji,
e Psikiyatri,
¢ Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,
» Gene! Cerrahi
branglarinda daimi konstiltan olarak sabit kisiler veya siralt olarak gbniillii hekimler hizmet
vermelidir.
¢. lhtiyag halinde; endokrin, ortopedist, kadin dogum uzmani, dermatolog, noroloji, iiroloji,
gocuk saglifs ve hastahklari ve gerekli olabilecek difer brangiarda uzman konsiiltan
hekimlere ulagabilme imkani olmalidir.
f. Ydénetici tarafindan, merkezlerde gorevlendirilen personelin obezite ile ilgili egitim almasi
saglanir. ‘
g. Cahgma diizeni ve saatleri ilgili mevzuat gergevesinde sorumlu hekimin teklifi ve ilgili
ybneticinin onay: ile belirlenir.
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EK-5

KAYITLARIN TUTULMASI VE SAKLAMA STANDARDI

a. Merkezde caliganlar tarafindan tutulmakta olan hasta kayitlar: veri tabamim olugturur,

b. Bagvurusu degerlendirilen ve kabulii uygun goriilen kisiler i¢in hasta kayit dosyas: agihir,

A- Bu dosyada;

Bilgilendirme Konulari Kontrol Formu,

Ik Goriigme Randevulari Bilgilendirme Formu,

Bagvuru ve Kayit Formu,

Kilo Sorunu Oykitsil,

Su Anki Durumu ve Hedefleri Degerlendirme Formu,

Hastalik ve Ahgkanlik Sorgulama Formu,

Kotii Beslenme Skalasi Formu,

Genel Sunus ve Ozgegmis Degerlendirme Formu,

9. Ortalama Fiziksel Aktivite ve MET Degeri Formu,
10.Beslenme Aligkanlikiar Degerlendirme ve Takibi Formu,
11.Yemek Yeme Stili Tayini ve Takibi Formu,

12.Kilo Kaybinn Ontindeki Engeller ve Takibi Formu,
13.Kisilik Degerlendirme Formu,

14.Beck Depresyon Olcegi ve Takip Formu,

15.Beden Algist Degerlendirme ve Takip Formu,

16. Arzulanan Kilo Degerlendirme Formu,

17 Kendinizle Ilgiti 10 Istek Formu,

18.Grup Olusturma ve Uyum Yiizdesi Formu,
19.Konsiiltasyon Randevulan Formu,
20.Konsiiltasyon Randevulan Bilgilendirme Formu,

21 Konsliltasyon Sonuglan Kayit Formu,

22.Hasta Stzlesmesi, -

23.Hasta Bilgilendirme ve Onay Formu,

24 Kilo Kayd: ve Takibi Formu,

25.Grup Kilo Kaydi ve Takibi Formu,

26.Ev Odevleri Bilgilendirme Formu,

27.Ev Odevieri Kontrol Formuy,

28.Ev Odevleri Teslim Alma Kontrol Formu,
29.Haftalik Besin Tiiketimi Odevi

30.Stres Durumu ve Aktivite Kaydi ve Takibi (Ev Odevi) Formu,
31.Kilo Koruma Plan: Formu,

_ 32.Kilo Sabitleme ve Koruma Bilgileri Formu yer alir,

c. Her hastaya ait ayr: dosya bulunmast, verilerin bilgisayar ortammnda kaydedilmesi ve argiv mevzuatinda
belirtilen siire ve sekilde muhafazas, hastalara ait kisisel bilgi ve istatistiklerin paylasim: konusunda
gerekli glivenlik 6nlemlerinin alinmasi zorunludur,

d. Takip edilen hastanin bagka bir bdlgeye taginmasi durumunda gerekli bilgi ve -belgeler ilgili saghk
tesisine gonderilir. Tiim kayitlar, obezite karma terapi hizmetinin sona ermesinden sonra merkez veya:
kurum argivine kaldirdur,

Ll B U S Al
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